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運動・感覚

人間関係・社会性

認知・行動

健康・生活

言語・コミュニケーション

・⻭磨き
・⼿の洗い⽅
・⾷具の使い⽅

・着替え
 ・散歩 等

・サーキット運動
・リトミック
・ボール遊び

・スライム、ねんど
・縄跳び 等

・ブロック遊び
・シール貼り
・パズル
・しりとり

・⽂字、数学習 等

・スキンシップあそび
・まねっこ遊び
・集団遊び
・ルール遊び

・SST(ソーシャルスキルトレーニング) 
等

・読み聞かせ
・絵カード遊び

・クイズ
・ごっこ遊び
・カルタ 等


